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Игры с лентами, нитками, веревочками 

Цели: развитие мелкой моторики с помощью использования различной шнуровки. 

Примечание. Маленькие дети могут продевать шнурок в любые отверстия, дети 

постарше — вышивать узоры, продевая шнурок в нужные отверстия. 

«Распусти носочек, смотай клубочек» 
Оборудование и материалы: несколько небольших вязаных изделий (носочки, 

шарфики). 

Описание игры. Попросить ребенка помочь распустить носочек и смотать нитки в 

клубок или намотать их на катушку. Когда ребенок справится с заданием, можно 

попросить сложить клубки и катушки в коробки для рукоделия в подходящие по размеру 

отделения. 

«Заплети косичку» 
Оборудование и материалы: толстые и тонкие веревки, узкие и широкие шнуры, 

жгуты, куски гибкой проволоки, ремешки, ленты, прикрепленные к стенду, стене или 

столу так, чтобы верхние концы были закреплены вместе или на близком расстоянии друг 

от друга, а нижние оставались свободными. 

Описание игры. Вместе с ребенком рассмотреть косички у кукол, показать, как можно 

сплести такие же косички. Затем предложить попробовать самостоятельно сплести 

косички, используя материалы на стенде. 

«Полечи куклу» 
Оборудование и материалы: медицинские бинты (эластичные и марлевые). 

Описание игры. Сказать ребенку, что у куклы заболела ножка. Показать, как ее надо 

забинтовать. Младшим детям легче действовать короткими эластичными бинтами, детям 

постарше можно предложить более длинные марлевые. 

«Нанизываем бусы» 
Оборудование и материалы: гибкая проволока, бусины или другие предметы с 

большими отверстиями. 

Описание игры. Предложить сделать бусы для медведя, тигра, бегемота. Младшим 

детям предлагать действовать с крупными деталями, детям постарше — с более мелкими. 

«Выложи дорожки» 
Оборудование и материалы: веревки, нитки, шнурки. 

Описание игры. Предложить ребенку на столе или на полу выложить дорожки из 

веревки, нитки или шнурка. Сначала сделать прямую дорожку, затем извилистую. 

Предложить ребенку по дорожкам поводить куклу. 

Игры с кнопками, застежками, замочками 

Цель: развитие координации движений глаз и рук с помощью манипулирования 

разнообразными кнопками, выключателями, креплениями, застежками, шнурками. 

«Выключаем — включаем» 



Оборудование и материалы: на листе фанеры закрепить предметы: выключатели 

разной конструкции, телефонный вращающийся диск, клавиатуру с кнопками, панели от 

радиоприемников, будильников, велосипедные звонки, разнообразные защелки. 

Описание игры. Помочь ребенку освоить действия с этими предметами. 

«Застегиваем — расстегиваем» 
Оборудование и материалы на стенде, обтянутом плотной тканью, прикрепить 

разноцветные пуговицы и петли разного размера, полоски со шнуровкой, крупные 

молнии, кнопки, крючки. 

Описание игры. Показать, какие действия можно выполнить с этими предметами, 

затем предложить ребенку самостоятельно произвести их. 

«Открываем — закрываем» 
Оборудование и материалы: наборы бытовых предметов с разными видами застежек 

(кошельки, сумочки, шкатулки, футляры). 

Описание игры. Положить в емкости маленькие игрушки, застегнуть (закрыть) их, 

предложить ребенку открывать их и доставать оттуда игрушки. 

«Отвинчиваем — завинчиваем» 
Оборудование и материалы: пластиковые бутылки, банки, тюбики, пузырьки разных 

форм и размеров с разнообразными крышками. 

Описание игры. Предложить ребенку открыть баночку и посмотреть, что в ней лежит. 

Чтобы его заинтересовать, внутрь баночки можно положить несколько маленьких 

предметов. 

 

 

 

 


