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Самостоятельность – ценное 

качество, необходимое человеку в 

жизни. Воспитывать его необходимо с раннего детства. По своей природе 

дети активны, очень часто они стремятся выполнять различные 

действия самостоятельно. И нам, взрослым, важно поддержать их в этом. К 

сожалению, вместо развития самостоятельности у детей с самого раннего 

возраста родители на корню пресекают даже малейшие проявления инициативы 

со стороны крохи. Первые «Я сам!» нередко воспринимаются родителями в 

штыки, так как они прекрасно знают, что сам он будет делать это очень долго, 

и, как правило, плохо. А тем временем поддержка инициативы и 

самостоятельности детей – это первое, что должны делать любящие мама и 

папа. 

Реализуя важную задачу под названием «учим ребенка 

самостоятельности», нужно четко представлять, что дети должны уметь в том 

или ином возрасте. Уровень самостоятельности детей в зависимости от 

возрастных критериев различен. 

                                             к 2 годам: 

 относить свой использованный подгузник в мусорное ведро; 

 относить и выбрасывать в ведро другой мелкий мусор; 

 вытаскивать и складывать белье в стиральную машинку (не много); 

 приносить по просьбе предметы из другой комнаты и относить их на место 

по словесной инструкции; 

 класть на место книги и игрушки по завершении игры после напоминания; 

 чистить мандарин, банан, вареное яйцо с незначительной помощью 

взрослого; 

 аккуратно складывать свои вещи на стульчик; 

 вытирать тряпочкой или губкой пролитую воду. 

к 3 годам: 

 складывать игрушки на место; 

 разбирать сумки из магазина (расставлять по местам консервы, коробки с 

крупами, убирать продукты в холодильник на низкие полочки); 

 помогать сервировать стол (расставить тарелки, чашки, разложить 

столовые приборы); 

 раскладывать на хлеб нарезанный сыр, ветчину; 

 срывать зелень для салата с грядки, нарывать зелень для салата руками; 

 после еды убирать свою посуду со стола в мойку; 

 протирать свою обувь специальной губкой 

            Желаем Вам, родители успехов в воспитании ваших детей! 


