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Ι. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

 Основная образовательная программа дошкольного образования 

муниципального дошкольного образовательного учреждения «Центр 

развития ребенка-детский сад №10» (далее ООП) обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям 

(далее–образовательные области) – физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-

эстетическому развитию. Программа обеспечивает достижение 

воспитанниками готовности к школе.  

     Основная образовательная программа разработана на основании 

следующего нормативно – правового обеспечения: 

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования». Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155;  

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 

373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования"; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

-Закон Белгородской области «Об образовании в Белгородской области» 

принят Белгородской областной Думой 23 октября 2014, подписан 

Губернатором 31.10.2014 №314;  

- Постановление Правительства Белгородской области от 28.10.2013 N 431- 

пп «Об утверждении Стратегии развития дошкольного, общего и 

дополнительного образования Белгородской области на 2013 - 2020 годы»;  

Программа разработана с целью психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развитии личности детей 

дошкольного возраста. 

Программа направлена на: 

- создание условий для развития личности ребенка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества 

со взрослыми и сверстниками и в соответствующих возрасту видах 

деятельности; 

- создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации. 
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В программе учитываются: 

- индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной 

ситуацией и состоянием здоровья.  

- возможности освоения ребенком программы на разных этапах ее 

реализации. 

Обязательная часть программы полностью соответствует УМК «Радуга» под 

ред.  Е. В. Соловьевой, разработанной в соответствии с ФГОС ДО. 

Объем обязательной части ООП составляет 60% от ее общего объема, 

полностью соответствует ОП  ДО «Радуга» под редакцией  Е.В. Соловьевой, 

иные 40% составляют объем части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений. Программа 

реализуется на государственном языке Российской Федерации - русском.  

Программа реализуется в течение всего времени пребывания обучающегося в 

МДОУ «Центр развития ребенка- детский сад №10» г.Валуйки Белгородской 

области. 

 Цели части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений:  

- в направлении социально-коммуникативное развитие: 

Л.Л. Тимофеева «Формирование культуры безопасности» (от 3 до 8 лет) 

Цель программы — формирование у дошкольников основ культуры 

безопасности, определяющих возможность полноценного развития 

различных форм личностной активности детей, их самостоятельности, 

творчества во всех видах детской деятельности, способность самостоятельно 

и безопасно действовать в повседневной жизни (в быту, на природе, на улице 

и т. д.), неординарных и опасных ситуациях, находить ответы на актуальные 

вопросы собственной безопасности. 

 Задачи реализации программы:  

• обеспечение овладения ребенком основными культурными способами 

безопасного осуществления различных видов деятельности, формирование 

умений, навыков, компетенций, необходимых для определения тактики 

безопасного поведения в различных ситуациях, развитие способности 

выбирать себе род занятий с учетом соблюдения норм безопасного 

поведения;  

• формирование представлений о своем статусе, правах и обязанностях, 

семейных взаимоотношениях, некоторых источниках опасности, видах 

опасных ситуаций, причинах их возникновения в быту, социуме, природе, 

современной информационной среде;   

• развитие мотивации к безопасной деятельности, способности 

осуществлять саморегуляцию, оценивать свою деятельность с точки зрения 

ее безопасности для себя и окружающих, соответствия требованиям со 
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стороны взрослых, первичным ценностным представлениям, элементарным 

общепринятым нормам; 

 • развитие воображения, прогностических способностей, 

формирование умения предвидеть возникновение потенциально опасных 

ситуаций, их возможные последствия, различать игровую (виртуальную) и 

реальную ситуации;   

• развитие коммуникативных способностей, помощь в овладении 

конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми, 

навыками выбора тактики и стиля общения в зависимости от ситуации;   

• формирование умения применять освоенные знания и способы 

деятельности для решения новых задач (проблем) в соответствии с 

особенностями ситуации (выявлять источник опасности, определять 

категорию опасной ситуации, выбирать программу действий на основе 

освоенных ранее моделей поведения); 

 • формирование основных физических качеств, двигательных умений, 

определяющих возможность выхода их опасных ситуаций; 

 • формирование начала психологической готовности к осуществлению 

безопасной жизнедеятельности; 

 • формирование готовности к эстетическому восприятию и оценке 

действительности. 
 

Принципы и подходы к формированию части формируемой 

участниками образовательных отношений: 

- в направлении социально-коммуникативное развитие: 

Принципы отбора содержания программы: 

 • принцип научности, обеспечивающий объективность предлагаемой 

вниманию детей информации; представленность в содержании программы 

всех компонентов структуры культуры безопасности (системность 

содержания); соответствие основным положениям культурологического, 

аксеологического, личностно ориентированного, системно-структурного, 

синергетического, полусубъектного и комплексного подходов;   

• принцип сбалансированности, определяющий равнодолевое 

соотношение компонентов содержания, ориентированных на развитие 

когнитивной, эмоционально- чувственной и поведенческой сфер личности 

дошкольника; 

 • принцип комплексности, предполагающий наличие компонентов 

содержания, обеспечивающих становление субъективного отношения к 

вопросам личной безопасности, безопасности окружающих людей и природы 

(формирование культуры безопасности на уровне индивида); развитие 

мотивационно-потребностной, эмоционально-волевой и познавательной сфер 

личности (формирование культуры безопасности на уровне субъекта); 

становление ценностно-смыслового, ответственного отношения к выбору и 

осуществлению безопасного поведения (формирование культуры 
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безопасности на уровне личности); формирование сознания безопасной 

жизнедеятельности (развитие культуры безопасности на уровне 

индивидуальности, культуротворчества);   

• принцип адекватности возрастным особенностям (уровень 

восприятия, самостоятельности, направленность интересов и др.) на каждом 

этапе развития детей;   

• принцип событийности, определяющий возможности содержания как 

основы созидательного, взаиморазвивающего общения детей и взрослых; 

• концентричность содержания, определяющий постановку различных задач 

при изучении; 

• антропоцентрическая направленность интеграции содержания 

образовательных областей, предполагающий применение знаний (навыков, 

компетенций, опыта), полученных в ходе его освоения, в процессе 

формирования культуры безопасности; активность ребенка в 

образовательном процессе. Принципы построения образовательного 

процесса на основе парциальной программы: 

 • ориентация на ценностные отношения определяет постоянство 

профессионального внимания педагога к формирующемуся отношению 

воспитанника к социально-культурным ценностям (человеку, природе, 

обществу, труду, познанию) и ценностным основам жизни – добру, истине, 

красоте;   

• субъектность – принцип, предписывающий педагогу максимально 

содействовать развитию способности ребенка осознавать свое «Я» в связях с 

другими людьми и миром, осмысливать свои действия, предвидеть их 

последствия для других людей и своей судьбы, производить осмысленный 

выбор жизненных решений; 

 • принятие ребенка как данности – принцип, определяющий признание 

за дошкольником право быть таким, какой он есть, ценности его личности; 

предполагающий сохранение уважения к личности каждого ребенка вне 

зависимости от его успехов, развития, положения, способностей; 

 • соответствие воспитательного вмешательства характеру стихийного 

процесса становления развития личности (закон золотого совпадения) 

определяет поиск «оптимального соотношения воспитательного 

вмешательства в жизнь растущего человека с активностью воспитуемого»; 

 • субъект-субъектный характер взаимодействия всех участников 

образовательных отношений, выбор приемов, методов и форм организаций 

детских видов деятельности, обеспечивающих интеллектуальную, 

эмоциональную, личностную активность детей, соответствующих 

возрастным и индивидуальным особенностям воспитанников; 

 • природосообразность как принцип организации образовательного 

процесса предполагает, что выбор форм и методов воспитания, обучения и 

развития детей должен определяться «естественными основаниями», то есть 

тем, как, в каких формах и видах деятельности, на основе каких механизмов в 
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каждом возрастном периоде происходит приобщение ребенка к культурным 

ценностям;   

• разнообразие приемов, методов и форм организации детских видов 

деятельности, обеспечивающее включение в образовательный процесс и 

заинтересованное участие детей с различными типологическими и 

индивидуальными особенностями, уровнями сформированности отдельных 

аспектов культуры безопасности; 

• учет объективных потребностей, мотивов детей (познавательный 

интерес, стремление к активности, самоактуализации, самореализации в 

разных видах деятельности); 

 • построение образовательного процесса на диагностической основе, 

позволяющее менять компоненты педагогической системы в соответствии с 

данными обратной связи; социальное развитие каждого ребенка на основе 

устойчивой обратной связи воспитательной деятельности с характером 

общественных отношений, обеспечивающих саморегулирование социальных 

контактов; 

 • построение образовательной среды, способной обеспечивать весь 

комплекс потребностей субъектов образовательных отношений, 

разнообразие вариантов выбора оптимальной траектории развития и 

взросления личности; создавать мотивацию активности, условия для 

самоопределения в разнообразных видах деятельности и во взаимодействии с 

разными сообществами, для амплификации развития дошкольников;   

• обеспечение индивидуальной комфортности для всех субъектов 

образовательных отношений; 

 • взаимодействие семей воспитанников и ДОО на основе определения 

объективных оснований сотрудничества по решению задач формирования 

культуры безопасности. 

 

Планируемые результаты в части программы, формируемой 

участниками образовательных отношений  

2-я младшая группа 

-знаком с элементарными правилами поведения в групповом помещении, на 

участке ДОО, на улице, в общественных местах, при взаимодействии со 

сверстниками и взрослыми; 

-умеет безопасно осуществлять практические действия в процессе 

самообслуживания, использования бытовых предметов-орудий, выполнения 

гигиенических процедур, в ходе игровой, изобразительной, двигательной 

деятельности;  

-различает действия, одобряемые и не одобряемые взрослыми, понимает, что 

можно делать и что нельзя (опасно); 
-умеет безопасно осуществлять манипулирование (экспериментирование) с 

доступными для изучения материалами веществами, природными объектами, 

предметами быта, игрушками. 
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Средняя группа 

-имеет элементарные представления о потенциально опасных ситуациях, 

способах их избегания, выхода из них;  

-знаком с элементарными правилами безопасного поведения в 

помещении, в общественных местах, на игровой площадке, в 

различных погодных и природных условиях, при контактах с 

домашними и бездомными животными, с незнакомыми людьми; с Правилами 

дорожного движения; осознанно подчиняется правилам, стремиться 

соблюдать их; 
-стремиться соблюдать знакомые правила, делает это вне зависимости от 

внешнего контроля; 
-знает, какими предметами быта можно пользоваться, обладает навыками их 

безопасного использования; 
-знаком с основными частями улиц, некоторыми дорожными знаками. 
Старший дошкольный возраст 

-владеет основными культурными способами безопасного осуществления 

различных видов деятельности; способен безопасно действовать в 

повседневной жизни (в быту, в природе, на улице и т.д.); может выбрать себе 

род занятий с учетом соблюдения норм безопасного поведения; 
-имеет представления о своем статусе, правах и обязанностях, семейных 

взаимоотношениях, некоторых источниках опасности, видах опасных 

ситуаций, причинах их возникновения в быту, социуме, природе, 

современной информационной среде; 
-имеет развитую мотивацию к безопасной деятельности, способен 

подчиняться общественно значимым мотивам,оценивать свою деятельность с 

точки зрения ее безопасности для себя и окружающих; 
-обладает развитым воображением, может представить варианты развития 

потенциально опасной ситуации, описать возможные последствия, различает 

игровую (виртуальную) и реальную ситуации; 
-сформированы основные физические качества, двигательные умения, 

определяющие возможность выхода из опасных ситуаций; 
-владеет элементарными способами оказания первой помощи и самопомощи, 

знает, как и к кому можно обратиться за помощью, знает телефоны 

экстренных служб, свои данные (имя, фамилия, адрес); у него сформированы 

необходимые технические умения; 
-способен к волевым усилиям, к саморегуляции; действия преимущественно 

определяються не сиюминутными желаниями и потребностями, а 

требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными 

представлениями, элементарными общепринятыми нормами, правилами 

безопасного поведения; 
-адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, 

владеет конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми, 
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способен менять стиль общения в зависимости от ситуации, конструктивно 

разрешать конфликты, избегать их. 

Ожидаемые результаты на этапе завершения дошкольного образования 

(программа «Формирование культуры безопасности у детей 3-8 лет» Л.Л. 

Тимофеева) 

-владеет основными культурными способами безопасного осуществления 

различных видов деятельности; способен безопасно действовать в 

повседневной жизни (в быту, в природе, на улице и т.д.); может выбрать себе 

род занятий с учетом соблюдения норм безопасного поведения; 

-имеет представления о своем статусе, правах и обязанностях, семейных 

взаимоотношениях, некоторых источниках опасности, видах опасных 

ситуаций, причинах их возникновения в быту, социуме, природе, 

современной информационной среде; 

-имеет развитую мотивацию к безопасной деятельности, способен 

подчиняться общественно значимым мотивам, оценивать свою деятельность 

с точки зрения ее безопасности для себя и окружающих; 

-обладает развитым воображением, может представить варианты развития 

потенциально опасной ситуации, описать возможные последствия, различает 

игровую (виртуальную) и реальную ситуации; 

-сформированы основные физические качества, двигательные умения, 

определяющие возможность выхода из опасных ситуаций; 

-владеет элементарными способами оказания первой помощи и самопомощи, 

знает, как и к кому можно обратиться за помощью, знает телефоны 

экстренных служб, свои данные (имя, фамилия, адрес); у него сформированы 

необходимые технические умения; 

-способен к волевым усилиям, к саморегуляции; действия преимущественно 

определяються не сиюминутными желаниями и потребностями, а 

требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными 

представлениями, элементарными общепринятыми нормами, правилами 

безопасного поведения; 

-адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, 

владеет конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми, 

способен менять стиль общения в зависимости от ситуации, конструктивно 

разрешать конфликты, избегать их; 

-может самостоятельно применить усвоенные знания и способы 

деятельности для решения новых задач(проблем), преобразовывать способы 

решения задач(проблем) в соответствии с особенностями ситуации (способен 

выявить источник опасности, определить категорию опасной ситуации, 

выбрать программу действий на основе освоенных ранее моделей 

поведения). 

 

II.Содержательный раздел 
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Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Парциальная программа – Формирование культуры безопасности у 

детей от 3 до 8 лет Л.Л. Тимофеева 

Безопасность — многозначное понятие, которое интерпретируется, прежде 

всего, как защищенность и низкий уровень риска, в случае реализации 

которого возникают негативные последствия (вред) в отношении человека, 

общества или любых других субъектов, объектов или их систем. 

Основные объекты безопасности. К основным объектам безопасности 

относятся личность (ее права и свободы), общество (его материальные и 

духовные ценности), государство (его конституционный строй, суверенитет, 

территориальная целостность). Реальная и потенциальная угроза объектам 

безопасности, исходящая от внутренних и внешних источников опасности, 

определяет содержание деятельности по обеспечению внутренней и внешней 

безопасности. 

Компонент культуры безопасности: формирование системы знаний об 

источниках опасности, средствах их предупреждения и преодоления. 

Образовательная деятельность по формированию культуры безопасности 

личности может осуществляться в течение всего времени пребывания детей в 

дошкольной образовательной организации — в различные режимные 

моменты. 

Виды детской деятельности, формы их организации: детское 

экспериментирование, организация наблюдений, трудовая деятельность, 

слушание и обсуждение произведений художественной литературы, 

дидактические игры, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, игры-

драматизации, детский театр (теней, кукол, бибабо, пальчиковый и др.), 

встречи и беседы со специалистами, обеспечивающими безопасность жизни 

и здоровья людей (врачи, пожарные, сотрудники полиции, ГИБДД, МЧС и 

др.), тематические экскурсии, виртуальные путешествия, проектная 

деятельность. 

Образовательные области: «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие». 
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